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Novice, 4 murs, 32 Comptes + 1 Restart + 1 Tag

WEsT_
anezr=J Chorégraphes : José Miguel Belloque Vane (NL) Guillaume
' Richard (FR) (Mai 2016)
http://quillaumerichard.wifeo.com/
Musique . Can't Stop The Feeling, Justin Timberlake
ﬁ Intro : 16 Comptes, Démarrer sur le chant ' PdC = Poids du Corps
1-8 Samba Step, Cross, % Step Backward, Walk Backward
1&2 Croiser PD devant PG, Pas du PG a G, Pas du PD dans la diagonale avant D
3&4 ¥ Croiser PG devant PD, ¥ Tour a G et Reculer d'un Pas PD, Reculer d'un pas PG 9h
5-6-7-8 ¥ Reculer de 4 Pas: PD, PG, PD, PG (Ou Skate en arriere en option)
9-16 Coaster Step, Full Turn, Side Rock L, Side Rock R
1&2 Pas en arriére du PD, Pas du PG pres du PD, Pas en avant du PD
3-4 U Y% TouraD et Pas en arriere du PG, Y2 Tour a D et Pas en avant du PD
5-6 Rock G a G, Revenir sur PD
&7-8 Changer d'appui sur PG prés du PD, Rock D a D, Revenir sur PG
Ici, Restart au Mur 5 (9 h)
17 -24 % Turn Sailor Step, Triple Step Fwd, Paddle Turn x3, % Turn Flick
1&2 ¥ Croiser PD derriére PG, ¥ Tour a D et Pas du PG a G, Pas en avant du PD 3h
3&4 4  Triple Step en avant : PG-PD-PG
5-6-7 O Y TouraG etPointe DaD (3fois) , ¥%TraG etFlick D
25-32 Triple Step Fwd, Step-Turn-Step, Skate x2, Kick Ball Step
1& 4 Triple Step en avant : PD-PG-PD
3&4 ¥ Pas en avant du PG, ¥ Tour a D (PdC sur PD), Pas en avant du PG 9h
5-6 4 Skate D en avant, Skate G en avant
7&8 Kick D, Reprendre appui sur Ball D pres du PG, Pas en avant du PG
Recommencez
(o)
v))

Au Mur 5 : Restart face a 9 h, aprés 16 comptes. (/ @

A lafin du Mur 11 : Tag de 4 comptes (& 3 h)
1-2  Tendre le bras G a G etregarder a G
3-4  Faire pareila D

Source : Pot Commun 2016 du Sud-Est
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